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Nestas sessOes falamos sobre variadissimos assuntos acerca da
nossa sociedade actual e passada, bem como a sua evolucéo.

Através do trabalho elaborado sobre “Funcionamento e o papel
social das Comunidades”, fiquei a conhecer melhor o funcionamento
das ONG e como estas sao Uteis a sociedade em que vivemos.

Efectuei um trabalho sobre a AMI que na minha opinido € uma das
organizacbes mais importantes do mundo, pois da assisténcia
meédica aos mais carenciados.

Com o trabalho que efectuei sobre a migracdo, emigracéo, imigracao
e éxodo rural verifiquei que o maior motivo para estes fluxos € a
procura por uma vida melhor e condi¢cdes de vida mais favoraveis.

Constatei também, que devido a estes processos de mudanca 0s
paises e locais de maior concentracdo também se vao alterando de
acordo com as necessidades.

Elaborei também um trabalho sobre “A Casa Ideal” em que tinhamos
qgue ter em conta varios aspectos a nivel da construcao, de forma a
estar em harmonia com o meio ambiente, tendo em conta o
certificado energético exigido para a construcéo e ou venda de uma
casa.

Exploramos também as actividades sismicas e as devidas
precaucdes a tomar em caso de sismo, uma vez que vivemos numa
zona onde a probabilidade de acontecer € grande. Falamos também
dos restantes riscos geoldgicos em Portugal.



Concluindo, adquiri mais conhecimentos relativamente a alguns
materiais de constru¢do para tornar uma casa mais ecologica, que
deveriam ser levados em conta por todos nds. Relembrei também
alguns aspectos a ter em conta em caso de sismo, que é bastante
util pois devemos estar informados para eventuais situacfes que
possam ocorrer.
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